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dem Rechtsberatung und auflerge-
richtliche Streitbeilegung vereint
werden. In der Auseinanderset-
zung mit grundlegenden Chancen,
aber auch Grenzen einer 6ffent-
lich-politischen Mediation in De-
mokratien nimmt die Gerechtig-
keitsperspektive einen zentralen
Grundgedanken ein. Da in vielen
Beitragen auch in der Praxis tatige
Mediatorinnen und Mediatoren zu
Wort kommen, werden diese und
weitere wichtige theoretische
Standpunkte auch durch reflektier-
te eigene Erfahrungen gestiitzt.
Das Buch wird dadurch insgesamt
zu einem bestechend innovativen
Beitrag zur Forderung der Kultur
des Verhandelns statt einer Kultur
»des Streits, des Kampfes, der
Bestrafung und des Krieges«.
Weshalb hat das Buch so hohes
Potenzial, um diese Kultur des Ver-
handelns zu férdern? Es ist einer-
seits hochpolitisch, doch nicht in
einem parteipolitischen Sinne,
sondern es nutzt dberparteiisch die
genuin demokratischen Grundide-
en und -regeln von Mediationsver-
fahren, um dadurch tber die exem-
plarische Losung einzelner offent-
lich-politischer Konflikte hinweg
einen grundlegenden Demokrati-
sierungsprozess in Gang zu brin-
gen. Dazu kommen Autorinnen
und Autoren zu Wort, die einen
profunden Hintergrund im Bereich
der verantwortlichen Konfliktls-
sung mitbringen und diesen auf
hohem Reflexionsniveau einbrin-
gen. Durch den Praxisbezug spricht
dieses Buch dabei jedoch auch je-
ne Leserschaft an, die weniger an
den theoretischen Reflexionen als
an praktischen ldeen und Empfeh-
lungen interessiert ist. Dadurch hat
die Intention des Buches, politi-
sche Miindigkeit zu férdern, gute
Chancen Realitat zu werden. Dies
wird als notwendige Vorausset-
zung gesehen, um politische Me-
diation als weltweite Bewegung zu
férdern.

In Einklang mit diesem hochge-
steckten Ziel werden in dem Buch
Mediationsbeispiele aus der gan-
zen Welt von internationalen Au-
torinnen und Autoren vorgestellt.
Dadurch werden nicht nur Wis-
sensbestdnde und Erfahrungsschat-
ze vernetzt, sondern es wird zu-

gleich aufgezeigt, wie real diese
weltweite Mediationsbewegung
bereits ist. Dafiir nehmen die He-
rausgeber in Kauf, dass die Beitrd-
ge des Buches ein wenig heterogen
wirken und wenig miteinander ver-
bunden sind. Letztlich spiegelt die-
se Heterogenitit aber die derzeiti-
ge Situation der weltweiten politi-
schen Mediationsforschung und -
praxis wider, die sich ebenfalls
noch in einer wenig strukturierten
Erkundungsphase befindet. Daher
ist dieses vermeintliche Manko der
Edition letztlich ein valides Abbild
der Realitat.

So hat man in der Gesamtschau
nach der iiberaus fohnenden Lektii-
re des Buches viel dariiber gelernt,
weshalb »Gemeinsinn, Gemeinwille
und Gemeinwohl« gemeinsame
Grundsdtze von Mediation und De-
mokratie sind und weshalb Media-
tion ein zutiefst demokratisches
Verfahren ist, das das Potenzial be-
sitzt, zu einer allgemeinen Frie-
denskultur beizutragen.
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Es handeit sich hier um einen der
ersten Versuche, auf der Basis des
Psychotherapeutengesetzes eine
Ausbildungsgrundiage fir die tie-
fenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie, eine der drei Sdulen
der krankenkassenzugelassenen
Psychotherapieverfahren, anzubie-
ten. Gelegentlich herrscht beziig-
lich dieses Begriffs und seiner Defi-
nition erhebliche Verwirrung. Es
dringt sich beim Uberblick ber
die bisher damit befassten Publika-
tionen der Eindruck auf, dass hier
eine ganze Reihe von Verfahren
Eingang gefunden haben, die we-
der richtig der Psychoanalyse noch
der Verhaltenstherapie zuzuordnen
war. Angesichis dieser Situation
stellt dieses Buch ein ausgespro-
chen mutiges Unterfangen dar. Die
Erwartungen an ein qualifiziertes
Lehrbuch, die die Namen der Au-
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torinnen auslosen, werden nicht
enttauscht.

Das Werk gibt einen fundierten
Uberblick iiber die Theorie der Tie-
fenpsychologie, angefangen von
Grundbegriffen wie dem Unbe-
wussten, verschiedenen Modellen
zur psychoanalytischen Neurosen-
[ehre, zur Instanzenlehre bis hin zu
einzelnen Symptombildern wie Bu-
limie, Anorexie usw. Erfreulich ist
auch, dass neuere Ansatze und An-
sichten hier Eingang gefunden ha-
ben, so die Objektbeziehungstheo-
rie (iberwiegend im Anschluss an
Kernberg, wenn auch kritisch gese-
hen), neuere Ansichten zur Traum-
deutung oder die Entwicklung der
Narzissmustheorie. Gerade an der
Traumdeutung lasst sich die ange-
nehme Art der Autorinnen bele-
gen, im Spagat zwischen Freud und
neueren empirischen Erkenntnis-
sen, Freuds Ansichten weder total
zu verwerfen noch sie dogmatisch
zu vertreten. So wird die Wunsch-
erfillungstheorie als haufig zutref-
fende, aber keineswegs alleingtilti-
ge Maglichkeit der Deutung gese-
hen. Entsprechend finden dann
auch die Tagesreste und Problem-
I6sungsversuche im Traum ihre
Wilrdigung. Herzerfrischend wirkt
auf den Leser auch der — leider kei-
neswegs Uberfliissige — Hinweis,
der Lehrer/die Lehrerin von Tiefen-
psychologie mége doch auch ein-
mal eigene Falle darstellen, die
nicht problemlos und nach Lehr-
buch verlaufen sind. Dass im An-
schluss auch gesellschaftliche Er-
eignisse wie Kriege, Entwicklungen
der Sexualmoral und auch die Psy-
choanalyse literarischer Werke
Platz finden, kdnnte man schon
fast als ein bisschen zuviei des Gu-
ten ansehen. Zwar wird das tiefen-
psychologische Auge auch durch
solche Betrachtungen geschult und
sind geselischaftiiche und kulturef-
le Entwicklungen immer ein we-
sentliches Feld tiefenpsychologi-
scher Analyse gewesen. Aber es
félit doch auf, dass andererseits Be-
reiche fehien, die sich der eine
oder andere Leser auch wiinschen
wilrde und die sachlich auch erfor-
derlich wéren, aber nur kurz ange-
rissen werden. So erfahrt der Leser
eigentlich nie so ganz richtig, was
nun eigentlich die tiefenpsychoio-
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gische Therapie von der Psychoa-
nalyse trennen soll. Auch werden
Verfahren, die in gingigen Uber-
sichtswerken (z.B. Liebertz oder
Heigl-Evers, Heigl und Ott) durch-
weg zu den tiefenpsychologisch-
orientierten Verfahren gezihit wer-
den, wie die psychodynamische
Psychotherapie nach Diihrssen, das
katathyme Bilderleben oder Ian-
gerfristig Halt gewihrende Bezie-
hungen und haufig auch die analy-
tische Psychotherapie nach Heigl-
Evers usw. stiefmitterlich vernach-
lassigt. Dies mag zum Teil darauf
beruhen, dass die neoanalytische
Schule Schultz-Henckes, aus der
die tiefenpsychologische Therapie-
richtung wesentlich  gespeist
scheint und der diese genannten
Verfahren wesentliche Elemente
verdanken, von den Autorlnnen
offenbar nicht besonders geschitzt
wird. Die Autorinnen sind hiermit
nicht alleine, folgen aber doch ei-
nem bedauerlichen Trend, der
mehr vom ungliicklichen Agieren
Schultz-Henckes wahrend der Zeit
des Nationalsozialismus gespeist
wird als von fachlichen Griinden.
Immerhin stammen aus dieser
Richtung relevante Versuche, die
tiefenpsychologische Richtung mit
empirischen Methoden zu {iber-
priifen.

Der Psychologe, der im akademi-
schen Studiengang oft mit der An-
sicht konfrontiert wird, die Tiefen-
psychologie und die Psychoanalyse

seien fiir Leute, die das Bediirfnis
haben, psychologische Theorien
auch empirisch zu verifizieren, ab-
solut ungeeignet, mag in diesem
Buch auch Hinweise auf erfolgrei-
che derartige Versuche vermissen,
so etwa auf die zahlreichen sehr
sauberen Uberpriifungen empiri-
scher Untersuchungen zur Tiefen-
psychologie bei Kline, Untersu-
chungen zu den psychoanalyti-
schen Persénlichkeitstypen oder in
Jjungerer Zeit die sehr ausgefeilten
empirischen Untersuchungen zu
Fehlleistungen durch Bredenkamp,
die durchaus zu positiven Resulta-
ten fithrten. Doch sind dies Ergén-
zungen, die sich in einer weiteren
Auflage leicht werden beheben
lassen und die den Wert der vorlie-
genden Ausgabe nicht wesentlich
schmalern. Der in der tiefenpsy-
chologischen Ausbildung engagier-
te Lehrende wird entschidigt
durch eine Vielzahl von Fallbei-
spielen, das Angebot von Ubungen
bis hin zu Vorschligen fiir ganze
Seminarstunden und nicht zuletzt
durch eine klare und gefillige Dar-
stellung der manchmal komplizier-
ten und erfahrungsgemall Wider-
stand auslésenden Gegenstinde.
Insgesamt ein Werk, von dem Leh-
rende wie Lernende der Tiefenpsy-
chologie profitieren kénnen und
das einen soliden Kern innerhalb
der tiefenpsychologischen Ausbil-
dung darstellen kann.
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